DOBROBITI GIMNASTIKE

1. MISICNA SNAGA: Postizanje misiéne snage kroz kolutove, skakanje, statiéno
savijanje i odrzavanje vlastite tjelesne tezine u razli€itim polozZajima pomaZze djetetu
razviti snazno i zdravo tijelo.

2. ZDRAVE KOSTI: Ove iste vrste kretnji pomazu kod djece razvoj snaznih zdravih
kostiju buduéi je gimnastika aktivhost u kojoj djecje tijelo radi protiv gravitacije, a Sto
znaci da djecje noge, stopala ili ruke u stvari podupiru ili nose tezinu njegovoga
vlastitog tijela.

3. FLEKSIBILNOST: ,Nus-produkt* gimnastike je — fleksibilnost. Jednostavno
reCeno, to je sposobnost pokretanja miSica kroz njihov cCitav raspon kretanja.
Gimnastika ima za cilj posti¢i raznolikost vjeStina izvodenja na svakoj spravi svakoga
dijela tijela, a fleksibilnost je vazna u svakodnevnome zivotu buduci reducira tenziju,
pomaze koordinaciju, razvija tjelesnu osvijestenost i poboljSava cirkulaciju. Sto vise
odvojimo djecu od ,kauca“ i pokrenemo ih, biti ¢e zdravija.

4. KOGNITIVNE DOBROBITI: Kada su djeca ukljuéena u gimnastiku, ona
uvjezbavaju svoj mozak isto koliko i svoje tijelo. Svaki puta kada svoje dijete
poSaljete na gimnasti€ki trening, ono se uklju€uje u fizi€ku vjezbu koja potiCe zdravo
funkcioniranje mozga. Nervne stanice se multipliciraju i veze su u mozgu ojacane. Ne
iznenaduje da djeca, koja su ukljuéena u redovitu fizi€¢ku aktivhost poput gimnastike,
postizu bolje ocjene i bolje rezultate od svojih neaktivnih vrSnjaka.

5. SOCIJALNE VJESTINE: Dijeca takoder izvlade socijalnu dobrobit svojim
uklju€ivanjem u gimnastiku. Pored jednostavne interakcije s drugom djecom u grupi
neki gimnasticki zadaci takoder podupiru timski rad i suradni¢ke vjestine u grupama.
Sto djeca mogu vise medusobno djelovati s razli¢itim tipom djece i u 3koli i u
programima izvan Skole, viSe ¢e nauciti kako se suociti s konfliktinim situacijama i na
koji nacin izgraditi pozitivan odnos prema drugima.

6. REDUCIRANO RISKANTNO PONASANJE: Gimnasti¢ki klubovi mogu osigurati
stabilan i pouzdan izvor fiziCke aktivnosti i za djecu i za tinejdzere. Mladi ljudi koji su
konstatno fizi€ki aktivni mnogo su manje podlozni puSenju, alkoholu ili drogama. Kad
djeca mogu pronaci pozitivne, aktivne nacine da ih se zaokupira na mjestima kojima
mozZete vjerovati, nece morati traziti naine kako provoditi svoje vrijeme, a Sto moze
odvesti prema loSim ili riskantnima odabirima.

7. POVJERENJE: Treneri u gimnastiCkim klubovima Kkoristeéi zastitnicki
profesionalan pristup mogu pomoéi svojim sportaSima - prijateljima razviti krasan
osje¢aj povjerenja. Dok fizicka aktivnost tezi reducirati osjeCaje depresije |
anksioznosti, pravi treneri pomazu djeci razviti jedan ,ja mogu“ stav koji im moze dati
nedodirljivu visinu znanja da mogu raCunati na sebe kako bi uspjeli.

8. KARAKTER: PosStovanje, samokontrola, odgovornost, povjerenje, sportsko “fer”
ponaSanje i drugi karakterno bazirani koncepti mogu djeci pomoéi izboriti se kako bi
postali najboljima i u gimnastici, ali i u Siroj zajednici.



